TONG LIEN POAN LAO PONG VIET NAM CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG TiNH BEN TRE Poc lap - T do - Hanh phiic
sé: /1 /HD-LBLD Bén Tre, ngdyoj pthdng 6 nam 2018
HUONG DAN

Thue hién chién dich nhitng giot mau hdng hé niim 2018.

Thye hién Huéng dan s 1175/HD-TLD ngay 14/6/2018 cla Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam vé viéc thuc hién chién dich nhiing giot mau héng hé nam
2018, Ban Thuong vu Lién doan Lao dong (LDLD) tinh trién khai c6ng téc tuyén
truyén trong cn bd, doan vién, cong nhan, vién chirc, lao dong (CNVCLD) nhu sau:

I. MUC DICH, YEU CAU:
1. Muc dich:

- Tuyén truyén van dong doan vién, CNVCLD tich cuc tham gia hién méu
tinh nguyén (HMTN), gop phan dap Ung du lugng mau cho chp ctu va didu tri
ngudi bénh tai dia phwong va didu phdi mot phan cho cdc bénh vién tuyén trung
uvong trong dip heé ndam 2018.

- Tham gia hién mau ctru nguol thé hién nét dep truyén théng tuong than, twong
41 ctia dén toc, dong thoi gbp phin vao cong tac cham séc stre khde nhan dén.

2. Yéu cau:

Cac hoat dong cua chién dich cin dam béo an toan, tiét kiém, hiéu qua, tao
hiu tmg truyén théng manh mé& va dat cac chi tiéu dé ra.

II. NOI DUNG CHIEN DICH:
1. Chi tiéu:

- Céc cdp coéng doan tuyén truyén, van dong it nhit 30% doan vién,
CNVCLD va can bd cong doan tham gia HMTN.

- Tuy vao Cheu kién, cac cip céng doan phdi hop véi Ban Chi dao I—IMTN 4]
dia phuong dé t6 chire HMTN.

2. Thong diép chinh sir dung trong chién dich:

Cén ctr vao diéu kién cu thé cua don vi, cdc cip cong doan co6 thé lua chon
cac thong di€p chinh sau day:

- Hién méu ctru ngudi — mdt nghia cir cao dep.

- Mbi giot méu cho di — mét cude doi o lai.

= Hién méu ctru ngudi — xin hién thudng xuyén.

3. Thoi gian to chire cac hoat ddng hién mau:

Thoi gian t6 chitc céc hoat dong hién méu tir thang 7/2018 — thang 9/2018.
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III. TO CHUC THUC HIEN:

- LDLD tinh xéy dung va ban hanh hudng dan trién khai thuc hién chién dich
nhiing giot mau hong hé nam 2018 trong hé thong cong doan va CNVCLD.

- Ban Tuyén gido LDLD chiu trach nhiém theo dai, tdng hop béo cdo két qua
tridn khai thuc hién trong céc cdp cong doan; phdi hop véi Ban Chi dao tinh vén
dong cén bd, doan vién, CNVCLD thudc céc cong doan nganh, cong doan cac Khu
cong nghiép, cic cong doan co s¢ Trung wong dong trén dia ban tinh tham gia hién
méau dat chi tiéu nam 2018.

- LDLD céc huyén, thanh phd phéi hop véi Ban Chi dao HMTN dia phuong
td chic tuyén truyén, vén dong can bg, doan vién, CNVCLD tham gia hién mau
dat chi tiéu ké hoach dé ra.

- Céc clp cong doan dé& xuit voi thi trudng co quan, don vi tao diéu kién
thuén loi, dam bao chinh sach va quyen loi d6i véi ngudi HMTN, dé nghi khen
thudng kip thoi dbi véi nhiing tap thé, c4 nhéan c6 thanh tich trong hién méu va van
dong HMTN; so két, danh gia viéc thuc hién chién dich va béo cdo két qua vé
LDPLP tinh (qua Ban Tuyén gido) trude ngay 05/9/2018./. %’
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TM. BAN THUONG VU
Noi nhan: HO CHU TICH
- BTG TLD; % ’
- BCb HMTN tinh;
- Hoi CTD tinh;
- Cac cép CD;
- Cac CBCS TW;| (kém phu luc)
- Luu: VP, TG.




PHU LUC 1:

THONG BAO

Vé ché dp ckam sdc va boi dudng ddi voi ngwdi hién mdu tinh nguyén
Theo Thong tw 86 05/2017/TT - BYT ngay 14 thang 4 nim 2017 ciia By Y 16

1.1.Dugc kham, tu vén sic khoé, duoc kiém tra cdc xét nghiém: Huyét sic té,
Viém gan B ngay trudce khi hién mau.

1.2. Quyén loi vé vat chat doi véi nguoi hién méu tinh nguyén:
a, Nhén suat n tri gia 1a 30.000 dong/ngudi/lin hién mau.

b, Nhdn qua ting bang hién vat nhim déng vién khuyén khich, bdi dudng sire
khoe d6i v6i ngudi hién méu toan phan tinh nguyén:

- Ngudi tinh nguyén hién thé tich méu 250 ml nhén qua trj gia 100.000 dong;
- Ngudi tinh nguyén hién thé tich m4u 350 ml nhén qua trj gia 150.000 ddng:
- Ngudi tinh nguyén hién thé tich méu 450 ml nhan qua tri gid 180.000 déng.
¢, Nhan khoan kinh phi hd trg di lai déi véi ngudi hién méau tinh nguyén 1a 50.000
dbng/nguoi/lan hién mau.
1.3. Nhén gidy chting nhan hién mau tinh nguyén.

1.4.Dugc xét nghiém nhéom mdu (hé¢ AB,O va Rh); Cac virut ldy qua duong
truyén mau: HIV, Viém gan B, Viém gan C, Giang mai.

1.5. Puoc bbi hoan mau téi da bﬁng sb lwrong mau da hién tai cac bénh vién cong
lép trén toan quoc.

1.6.Pugc tén vinh, biéu duong theo quy dinh.

Moi thong tin xin vui long lién hé:

Khoa Vén dong va T chirc hién méu - Vién Huyét hoc - Truyén méu TW
Phé Pham Vian Bach, Phuong Yén Hoa Cau Gidy, Ha Noi.
Dién thoai: (024).38.686.008 (024).37.821.900



PHU LUC 2:
PIEU KIEN HIEN MAU, LUU Y TRUOC VA SAU HIEN MAU
= A v « K r A

1. Diéu kién hi¢n mdu

- Tét ca moi ngudi tir 18 - 60 tudi, thure sur tinh nguyén hién mau ctia minh dé ctru

ngudi bénh.

- Cén niing > 45kg d6i voi nam va > 42kg d6i v6i nr.

- Khong bi nhiém hodic khong c6 cac hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV va cic

bénh lay nhidém qua dudng truyén mau khéc.

- Thoi gian gitra 2 1an hién mdu 13 12 tuan.

2. Lwu y trwée va sau hién mau

~  Trude khi hién mdu:

Pém hém trude ngdy hién méu khong thirc qud khuya, khéng udng ruogu bia, nén in
nhe trude khi hién méu, khong an chét c6 nhiéu dudng, md trude khi hién mau.

Mang theo CMND, hoic gidy t& tiy than khi di hi€én mau.

~  Sau khi hién mdu:

Uéng nhiéu nuée sau khi hién mau. Chi d&i diém hién méu khi thyre sy thodi méi va
frge s déng v clia nhin vién y té.

Gitr ché do an uodng, sinh hoat binh thuong. Trong 2-3 ngay dau sau hién mau nén
sinh hoat nhe nhang, nghi ngoi nhiéu hon binh thuémg. Ting cudng st dung céc chét
dinh dudng bd méu: thit, gan, tring, stra. Diing thém cdc thude bé mdu néu cé thé.
Trénh céc hoat déng gang sire, cic trd choi mang tinh d6i khang doi hoi ton nhiéu thé
luc: da bong, tap ta. khong leo tréo cao... khong thirc qua khuya, khéng udng ruou bia

trong 1-2 ngay dau sau khi hién méu.




