TONG LIEN POAN LAO PONG VIETNAM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG TiNH BEN TRE Péc lap - Ty do - Hanh phiic
$6:269/LDLD |
“V/v Tham gia phong chong virit Zika” Bén Tre, ngay 2 7 thang 12 ndm 2016

Kinh gii: - Lién doan Lao dong huyén, thanh ph;
. - C4c Cong doan nganh, CBVC, CP céc Khu cong nghiép;
- CDCS truc thuéc LDLD tinh, cac Cong doan Trung uwong
dong trén dia ban.

Trudc tinh hinh dién bién phttc tap ctia bénh do virat Zika da phat hién & Viét
Nam, Téng Lién doan lao déng Viét Nam d4 chi dao “viéc tham gia phong chong
virut Zika”. Bénh do virit Zika gay ra 1a loai bénh truyen nhiém cép tinh 13y tir
nguoi bénh sang ngudi lanh do muodi vin dbt va c6 thé gay thanh dich. Hiu qua clia
nhimg ngudi bi nhiém virat Zika c6 thé gy héi chimg nio bé (dau nho) ¢ nhing
dtra tré sinh ra tir me bi mic bénh trong thoi ky mang thai nhanh chong phong va
han che su lay lan dich bénh gop phin bao vé stic khoe cho CNVCLD, nhit 13 lao
dong song & cac khu nha tro, mdi truong 4m thip. Lién doan Lao dong tinh d& nghi
céc cap Cong doan trong tinh tap trung day manh céc hoat dong sau:

1. Phéi hop v6i nganh Y t& cling cAp t6 chirc tuyén truyén va phong trénh virat
Zika tai don vi, doanh nghiép, dia phuong véi nhiéu hinh thirc phu hop nhu doc trén
loa, dai tai noi cong cdng, doanh nghlep, bang tin, t& gép...

- Pho6 t6 ndi dung tuyén truyen theo huong dan cta BO Y té (gii kem theo
céng van nay) gui té1 CNLD d& tuyén truyén vé bénh do virat Zika, cach phét hién
va phong tranh.

- Cong tac tuyén truyén cén tip trung & nhiing noi dong CNLD, dic biét cho
d6i twong phu nit dang mang thai va CNLD trong do tudi sinh dé.

2. Phat dong cong nhén lao dong hudng tmg thuc hién “Noi 6 sach dep -
phong chong virit Zika” gbm cac hoat dong:

- Don vé sinh, rac thai tai noi ¢ va xung quanh.

- X6a bo cac viing 13y, viing nuéc dong, khoi thong cdng ranh, vé sinh cac bé
nude sinh hoat, diét cac 6 lang quang...

- Vin d6ng CNVCLD thuc hién ngli man ké ca ban ngay.

3. Phdi hop véi nganh Y té vén dong kinh phi tir don vi, doanh nghiép dé phét

thuoc ngdm man phong chéng mudi cho mdi h CNLD. tai khu nha tro. TS chirc xit
mudi & cac khu tap thé, khu nha tro, noi cdng cong. 73

Pé nghi céc cip Cong doan can cir tinh than cong van nay, tuy tinh hmh thuc
té cia dia phuong, don vi minh d8 chu dong trién khai c6 h1eu qua./. m/ouw
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- Lwu VP, NC.



# NgU man k& ca ban rgay; dung manh/rém
che clra so/c(ra ra vao

Hién chua cd véc xin phong bénh va thubc
diéu tri dac hiéu. Bién phap phong bénh tét
nhat 1 diét muodi va phong tranh muoi
dot

# D3y kin cac dung
cu chta nudc;
Thay nudc, vé sinh
bén trong dung cu
chira nudc it nhat 1
tuan/lan.

# Lat Up hodc loai bd

cac dung cu chira # Mdac quan ao dai tay;

nuéc khi khong c6 thé stf dung thudc
dung dén, cac do xua muoi bbéi vao
vat phé thai gay ving dahd

dong nudc (chai lo,
6ng bg, vd  dura,

I6p xe hong...). * Nhitng ngudi dén/vé tir vung co dich

can chl dong theo ddi stc khoe trong

# Thay nudc lo hoa/binh béng vong 12 ngay.
itnhat 1 tuan/lan. -
y e e NEu c6 ddu hiéu bat thudng vé suc
# Thay nudc trong chdu hoa, khoe can dén ngay cc s y t& dé dugc
‘cdy canh bang catam. kham, tu'van va diéu tri.
# V& sinh méang nudc, 6ng dan, céng ranh, Cap nhat théng tin vé tinh hinh dich bénh tai
muong nudc... quanh nha. website clia BS Y té: hitp://moh.gov.vn hodc

Cuc Y té Du phong: http://vncdc.gov.vn.

# PGt huong mudi,
binh xit, may/vot
diét muoi...

©




® Bénh do vi rut ZIKA |3 bénh truyén nhiém « Khoang 60% - 80% CcAc trudng hop

cdp tinh I3y tif ngudi bénh sang ngudi lanh nhiém vi rit zika khong cé biéu hién.

do do muoi van dot/chich va co the gay |

thanh dich. » # B&nh thudng bat ddu ddt ngdt véi cac
2 triéuchliing:

S6t nhe tir37,5°C dén 38°C;

L]

Ban dat san trén da;

Pau dau, mai ca khdp;

Viém két mac mat (do mat, chay nudc
mat);

Co thé cd cac bién ching vé than

_ i kinh: viém n3o mang ndo, hoi chiing

¥ Bénh thudng dién bién lanh tinh, hi€ém gdp ndo bé & tré sinh ra tir cac ba me
nhifng ca bénh ndng va tir vong. nhiém virut trong thdi ky mang thai.

# Virut ZIKA c6 thé gdy hdi ching ndo bé
(d3u nhd) & tré sinh ra tir nhitng ngudi me
mac bénh trong thai ky mang thai.

. Tré bj tat dau nho
thudng cham phat
trién tri tué, thé
chdt, va gay bién
dang khudn mat....

Khong dén cac qudc gia dang c6 dich khi
khong can thiét.

N&u phai dén céc khu vuc cd dich can chu
dbng thuc hién cac bién phap phong chéng
lay nhiém vi rit zika theo huéng dan cua
canboyté.

Sau khi vé tur cac khu vuc 6 dich can dén
cac co 53 y t& dé dugc tu van, xét nghiém
dé phat hién s6m yéu o lay nhiém.

Cha dong ap dung bién phap chng mudi
ddt va tham gia cac hoat dong diét mudi va
bo gay (lodng quéng) tai cdng dong.



